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Bénh gout ludn 1a néi
am anh kinh hoang
bé&i nhitng con dau

khaing khiép, dai dang, cé
thé xuat hién bat c lic
nao va khién ngudi bénh
dau dén dén tan xwong
tdy. Bénh gout tuy khéng
trwc tiép de doa tinh
mang ngwodi bénh, nhwng
nhitng bién ching khén
lwdng nhw dot quy, tiéu
duong, tbn thwong than
va khép la thuc sy
nghiém trong... Hon nira,
c6 nhirng thdi diém bénh
dién bién am tham lam
mét s6 bénh nhan chu
quan khong diéu tri... Vé
lau dai, khéng chi suwc
khée gidm sut ma tinh
thdn cta ngudi bénh
cing mét mdi khi phai
tuan tha ché do an kiéng
nghiém ngét, lo lang khi
cac triéu chirng ngay mot
nang hon va quan trong
nhét |a niém tin thoat khdi
can bénh nay ngay moét
gidm dan theo thoi gian.

Tuy nhién, khi tim hiéu
vé bénh Gout thi ngudi
bénh lai ngap tran trong
rat nhiéu thong tin, twr rat
nhiéu phia, khéng dwoc
tdng hop, chon loc ding
cach. Trong khi d6, van
chwa c6 hodc co rat it cac
cudn sach viét chuyén
sau vé& bénh Gout, va
cling chwa c6 cac to

chirc y té cong ddng
chuyén cung cép théng
tin chinh théng danh
cho ngw®i bénh nhu tai
cac nudc phat trién.

DPéng thoi, viéc diéu
tri bénh gout da cé mét
hwédng mai, hwédng nay
cho phép dao thai tryc
tiép mudi urat da lang
dong lau ngay trong co
thé va ngan ngra cac
bién chiing dén khép,
than, tim, hinh thanh
tophi... Pay qua thwc
la mét tin vui, niém hy
vong mai cho nhirng
bénh nhan da phai chiu
s hanh ha lau ngay
cla can bénh nay.

Théu hiéu tinh trang
vira thira, vira thiéu thong
tin nén NamY.Herb d& nd
Iwc bién soan cubn
“CAM NANG DIEU TR
BENH GOUT". Chung t6i
da tdng hop, bién dich tw
nhiéu ngudn tai lieu khac
nhau bao gébm: cong trinh
nghién clu cia TS.
Hoang Thj Lé (Tac gia bai
thubc Gout La Nuwong),
bé cdm nang danh cho
bénh nhan gout cia tb
chire GoutEducation,
website: Webmd.com cla
Hoa Ky va twr chinh
nhitng kinh nghiém diéu
tri  bénh nhan ma
NamY.Herb tw van dé
tdng hop thanh bd tai liéu
nay.

bat bénh nhan vao
trung tdm, DongNam-
Store da st dung nhirng
ngdbn tr dé hiéu, doi
thwong nhat d& mod ta
nhirng khai niém, nhirng
kién thirc chuyén sau vé
mat y hoc. Hy vong rang
cubn cdm nang nay sé
phan nao dap (ng dwoc
nhu cau tim hiéu théng tin
vé bénh, nhitng lvu y hiru
ich v& sinh hoat, an uéng
cling nhw tap luyén cho
bénh nhan, ngwdi than va
nhirng ngwei quan tam.

Cubi cung, méac du rat
cd géng trong quéa trinh
bién soan va bién dich,
ching t6i van khé co thé
trAdnh khdi nhirng sai sét.
R4t mong quy bénh nhan,
quy doc gia va cac lvong
y, bac sy cé nhirtng gop y
chan thanh dé& cuén cam
nang dwoc hoan thién
trong nhitng 1an tai ban
sau, théng qua sé hotline:
0869.066.120 hoac email:

NamY.Herb.2021@gmail.com

Tran trong cam on!
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Bénh Gout la bénh
viém khép do vi tinh
thé, diac trung boi
nhirng dot viém khép
cdp tai phat, nguyén
nhan gay bénh la do
néng do axit uric trong
mau ting cao, dan dén
ldng dong tinh thé mubi
urat natri trong cac mo,
co, khép. Day la bénh
do réi loan chuyén héa
nhan  purin, thudc
nhém bénh réi loan
chuyén héa.
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1 - Tha pham trwec tiép gay ra con dau gout cap
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Trén day 1a hinh anh noi soi khép gbi cia
mot bénh nhan méi bi gout, cac tinh thé
mudi urat mau tring bam khdp bé mat sun
khép, bAm vao mang khép, vao gan... Lép
mubi nay day va chac dén ndi khong thé riva
tréi bang cac dung cu mai théng thuwdng cia
ndi soi, phai dung muéng (currete) ndi soi
méi nao dwoc Iép bé mét, phan con lai bam
sau vao bé day sun khép, gay tdn thwong
khép. Tinh thé muébi urat két tia con gay
ton thwong théan, tim, mach mau, mang co
va té chire dwdida...

Con day la hinh anh
gidi phdu tim cua
mét bénh nhan gout,
trén van 2 la mubi
urat da bam day dac
tao cuc tophi, gay
can tré hoat déng co
bép cua van tim.



Téng quan vé bénh Gout

2 - Tinh thé muéi urat dwoc hinh thanh khi nao?

O ngudi binh thwdng
mudi urat ton tai dudi
dang hoa tan, né duoc
bai tiét ra ngoai qua
duwdng tiéu va duwong
rust. & bénh nhan gout,
mudi urat sé bi két tda va
ldng dong trong nhing
diéu kién co ban sau:

Noéng d6 mudi urat
tang cao kéo dai:

Axit uric la moét axit
yéu nén thwong ton tai
thanh dang mudi urat hoa
tan trong huyét twong.
Pai da sb ton tai dwoi
dang monosodium urat
(m6ét dang cda mubi
urate). Gi¢i han hoa tan
ctia mudi urat khoang 6,8
mg/dl hay 420 ymol/L &
nhiét do 37°C. O ndng do
cao hon céc tinh thé urat
c6 thé sé bi két tha.

Do vay, néu vi mot
nguyén nhan nao dé lam
gia tang lwgng axit uric
(vi du nhw &n nhiéu dé an
chra purine) hoac giam
kha& nang bai tiét axit uric
(vi du nhuv suy than) thi
déu c6 thé gay ra hién
twong mudi urat két taa,
tao tién d& cho cac con
dau gout cap va céac bién
chirng cta bénh.
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Do pH trong co thé
giam:

Ngoai néng ddé mubi
urat, dd@ PH sé anh
hwdng dén kha nang két
tha cua loai mubi nay

- PH <5,0: Axit uric
b&o hoa v&i ndéng do tir
390-900 pymol/L, nghia la
xuat hién mudi urat két
tla, gay ra hién twong
dau cép tinh. Piéu nay
gidi thich tai sao nhiéu
bénh nhan cé néng do
axit uric trong mau thap
nhwng van dau.

- PH = 7,0: Axit uric
b&o hoa v&i ndng do t
9480-12000 pmol/L,
nghia la xuét hién muéi
urat két tda, gay ra hién
twong dau cap tinh.
DPiéu nay giai thich tai
sao nhiéu bénh nhan
c6 ndng dd axit uric
trong mau cao qué
ngwdng cho phép ma
van khong thay dau.

Nhiét dé giam:

Nhiét do trong co thé
cang thap thi cang tao
diéu kién cho mudi urat
két tia va gay dau. Diéu
nay gidi thich tai sao
bénh nhan hay dau vé
dém, hoac khi tréi lanh.

Xuét hién cac protein
trong dich ngoai bao:

Sw xuét hién cla cac
protein trong dich ngoai
bao nhw: proteglycans,
collagens va chondrotin
sulphate tao 16i cho

hang van phan t& mudi
bam vao tao thanh tinh
thé hinh kim. Dwéi day
la hinh anh minh hoa vé
hinh anh tinh thé urat.
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Téng guan vé bénh Gout

3 - Diéu kién hinh thanh con Gout cap

Diéu kién dé& kh&i phat nhirtng con gout
cép lai phu thudc vao sy hinh thanh dét ngét,
két tGa 6 at tinh thé urat hinh kim trong khép,
hoat héa va thu hit bach cau thuc bao, giai
phéng cac chét tién viém, gay ra con gout
cp cua axit uric trong mau.
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Nhw véy, ching ta da hiéu duoc nguyén nhan truc tiép dén dén céc con dau
cép tinh 14 do sw ldng dong, két tda cda tinh thé muéi urat tai cac
khop, théan, co va cac co quan khac. Cac tinh thé nay dwoc hinh
thanh dya trén nhiéu diéu kién khac nhau. Xuét phét ter nhing diéu
kién hoan thanh nay ma ngudi ta c6 cac hudng diéu tri khac nhau.
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Téng quan vé bénh Gout

4 - Cac giai doan cua bénh gout

Giai doan 1 -
Tang axit uric mau khéng triéu chgng

« Nong d6 axit: ndng dé axit uric la trén 6.0 mg/dL hodc 420 pmol/l
+ Triéu ching: chwa co6 triéu ching rd rét, khdng xuét hién con dau cap tinh

Giai doan 2 -
Gout cép tan cong

« Dau cép tinh: cac tinh thé urate da I&ng dong tai cac khép, kich hoat
gay ra con dau di¥ déi va swng & khép . Con dau sé giam di, tham chi
khéng can diéu tri, trong vong 3 dén 10 ngay.

« Thoi gian dau cép tinh: Con dau cép tinh c6 thé khong xay ra trong
nhiéu thang hodc nhiéu nam, nhuwng rat cé thé sé lén con dau cép tinh
nghiém trong hon trong lan sau.

+ Axit uric: Cao

Giai doan 3 -
Giai doan chuyén giao

+ Con dau cép tinh: Trong giai doan nay, ngwdi bénh sé khong thay cac
con dau thuwéng xuyén dién ra.

» Khép: Cac khép ctia bénh nhan hoat dong binh thwdng, cac triéu
chrng bénh khéng xuét hién.

« Axit uric: Axit uric cao hodc rat cao so v&i ngudng cho phép, axit uric
tich tu dan trong khép & dang mudi urate, khi lwong urate nay tich tu da
dd sé chuyén sang giai doan man tinh.

Giai doan 4 -
Giai doan man tinh

« La giai doan cudi cta bénh gout, bénh gout bay gi¢ tré thanh mét bénh
viém khép man tinh.

« Khép: Bj viém,bién dang va pha huy xwong, sun

* Than: Than bj viém hoac c6 sdi va bj pha hoai lién tuc trong giai doan nay.
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Tdéng gquan vé bénh Gout

5 - Cac phwong phap tiép can diéu tri bénh Gout

Uric acid

o
Hwoéng 1: H
Tiép can ter axit uric o= | /'L'"
N~ o
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H
B Co sély thuyét

+ Giai doan dau, nguoi ta cho rang axit uric la théi pham truc tiép gay
ra nhirng con dau gout cap tinh. Néu néng do axit uric cao sé dan dén
sy bdo hoa tinh thé urate va gay ra con dau cép tinh. Do vay, phwong
phap diéu tri thwéng tap trung vao viéc (e ché qua trinh thoai bién axit
uric tai gan va nhanh chéng dao thai axit uric tai than.

B C:ic nhom thuéce phé bién

» Nhém thubc e ché tdng hop axit uric: Nhém thube nay tap trung
vao rc ché qua tinh tbng hop axit uric t viéc thoai bién purine. Cac
loai thuéc tiéu biéu nhw Allopurinol.

+ Nhom thudc tang thai axit uric: Nhém thuéc nay tap trung vao viéc
tang cwdng dao thai axit uric ra khdi co thé. Cac loai thuébc tiéu biéu
nhw Probene-cid, Sunfinpyrazol, Benzbriodaron.

B pinh gis

» Khong giai quyét dwoc tan gbc con dau: Cac nghién ciru da chi ra rang
acid uric mau binh thwong & 30% bénh nhan git cap (ngudn: Vién Gout Sai
Gon). Béng thoi, viéc tang axit uric khéng trwe tiép dan dén cac con dau va
bién chirng ma con phu thudc vao cac yéu té khac (nhiét do, a6 PH...)

+ Khong dao thai dwgc céc tinh thé urate da lang dong: CAc bién ching clia bénh
gout phan I&n gay ra béi tinh thé urate da l1ang dong trong khép, trong than, trong van
tim, dwdi da. Phwong phap tiép can tir axit uric khéng thé dao thai dwoc nhivng tinh
thé nay, day Ia nhwoc diém I6n nhét ciia phwong phap nay.

+ RA&t nhiéu tac dung phu: Phwong phap nay dé lai nhiéu tac dung phu
cho co thé nhw sét, nén, budn ndén, dau dau, ban d & da, di &ng.

www.NamYHerb.vn * Hotline: 0869.066.120 7



Téng quan vé bénh Gout

The Ph Scale
Aoxic

Huwong 2: ——
Tiép cén ter d6 pH trong co th -' Illll-

= B 3

B Co sérly thuyét

+ Trong céac diéu kién anh huwéng dén su két tia va lang dong ctia mudi
urate, do PH trong co thé dong mét vai trd quan trong. Trong dé, d6 PH
cang cao thi cang chdng lai qua trinh két tia va l&ng dong ctia mubi
urate. Pay la co s& ly thuyét cho huéng tiép can didu tri thi hai nay.

B C:ic nhom thuéce phé bién

+ Colchicin: Colchicin l1am gidm sw di chuyén cla cac bach cau, trc ché
thwe bao cac vi tinh thé urat va do dé lam ngrng sw tao thanh acid
lactic, gitr cho pH tai ché dwoc binh thwdng vi pH 1a yéu tb tao diéu kién
cho céc tinh thé monoso-dium urat két tda tai cac mo & khép.

+ CAc loai thwec phdm, nwéc udng tang do kiém cua co thé: CAc loai
thwe phém nhw nwéc dira xiém, 14 trau khong, la tia t6, cay n& ngay
dé4t... n6i chung c6 kha néng lam nang cao d6 PH clia co thé, qua do
ngan nglra sw két tha ctia mudi urate.

- I

+ Uu diém: Phwong phap trén gitp gidm dau nhanh chéng, nang
cao nguwdng chiu dwng cda bénh nhan.

+ Nhuwoc diém: Khong dao thadi dwoc cac tinh thé urate da lang
dong: Ciing gibng nhw hwéng tiép can dau tién, phwong phap nay
khéng thé dao thai dwoc axit uric trong khép va cac co quan khac.

+ Nhiéu tac dung phu: Céac thuéc tay nhw Colchicin gay budn nén,
nén, dau bung, dung lau dai gay suy gan, suy than. Véi liéu cao gay
ja chay nang, chdy mau da day-ruét, ndi ban, tdn thwong than.
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Téng guan vé bénh Gout

Hwéng 3:
Tiép can teetinh thé urat

W Co sély thuyét

+ Huwéng tiép can nay tan cong truc tiép vao nhivng tinh thé urate da I&ng
dong tai khép, than, dwéi da, van tim... va cac bé phan khac. Hwéng tiép
can diéu tri nay cé dwoc nhd nhikng tién bo trong viéc nghién ciru tac dung
cla nhirng bai thuéc cia déng bao mot sd dan toc it ngudi. Nhirng bai
thuéc nay khéng chi ddy Iui cac diéu kién két tia mudi urate ma con dao
thai cac tinh thé urate da l1&ng dong sau trong cac bd phan cla co thé.

W cimas
+ Huwdng diéu tri toan dién: Viéc hoa tan va dao thai dwoc nhivng tinh thé urate
l&ng dong sau trong khép, than va cac bd phan khac da khac phuc duwoc nhivng
nhwoc diém cla cac phwong phap trwéc, ddng thdi gilp ngdn nglra va giam
thiéu rat nhiéu bién chirng do céc tinh thé urate két tinh gay ra.

+ Khéng dé lai tac dung phu: Nhirng bai thuéc nay cé ngudn géc tir thién nhién,
dwoc nghién ctru va hién dai hoa nén khong dé lai tac dung phu sau khi diéu tri

+ Ngudi bénh c6 thé cam thay rat dau khi diéu tri: Viéc hoa tan va dao thai cac
tinh thé urate ra khai khép sé lam viém cac bao hoat dich lam nguwi bénh sé
cam thay dau dé&n, con dau sé két thic khi tinh thé urate da dwoc dao thai hoan
toan. Qua trinh dao thai axit uric nay giip ngan chan hién twgng khép va sun bi
pha hly, ddng thdi ngan nglra va gidm thiéu cac cuc tophi, vi vay trong quéa
trinh uéng thudc sé& cé nhirng ngwdi bénh bi dau tang (dan gian goi la cong
thudc) do 1a hién twong can urat tan ra lam ndng do acic uric tdng cao trong
mau. Trong giai doan nay ngwdi bénh nén ubng nhiéu nuwéc séc (hodc nwéc
ép) la tia t6 dé tang dao thai can ra khdi co thé va c6 tac dung gidm dau chéng
viém, gian mach, ngan chan qua trinh nhiém khuan. Nguwoi bénh sé dan én dinh
sau diéu trj tlr 1- 3 thang (phu thudc vao sw lang dong can trén tirng bénh nhan,
c6 nhirng trwdng hop bi bénh 1au nam thi thei gian didu tri 5-6 thang.)

+ Pay la hwéng diéu tri tién tién nhat: Phwong phap diéu tri nay vira dao
thai dwoc tinh thé urate, déng thdi ngan chan dwoc bién chirng do céc tinh
thé nay gay ra, nhung véi chi phi thAp hon nhiéu so véi viéc phau thuét.

www.NamYHerb.vn * Hotline: 0869.066.120 9



Téng quan vé bénh Gout

6 - Nén diéu tri bénh Gout nhw thé nao?

Xuét phat tir wu, nhyoc diém
clia cac hwéng diéu tri hién ¢,

DongNamStore khuyén nghj bénh
nhan thyc hién theo phac do dieu
tri nhw sau dé bénh dwoc 6n dinh

lau dai

Trwdc day, hwéng diéu tri bénh
gout chd yéu tap trung vao viéc trc
ché hoac tang cuéng dao thai axit
uric ra khéi co thé, ddng thei ngan
chan con dau bang viéc nang cao
dd PH cla co thé. Tuy nhién, nhw
da dé cap & trén, huwéng diéu tri
nay dé lai nhiéu tac dung phu ma
van khéng danh tan tryc tiép dwoc
céc tinh thé urat da lang dong sau
trong khép va cac co quan khac.

10

Viéc nghién ctru va chirng minh
vé mét khoa hoc cac bai thubc clia
déng bao dan toc it ngudi da mé ra
cho bénh nhan gout niém hy vong
m&i trong viéc diéu tri d& danh tan
trwc tiép cac tinh thé urat. Hwéng
diéu tri nay vira dap &ng dwoc wu
tién hang dau va quan trong nhéat
v&i bénh nhan gout la hoa tan cac
can urat da tén tai lau ngay. Béng
thoi, vé dai han, didu nay sé gidp
ngdn nglra nguy co bién ching,
gidm cac con dau mot cach lau dai,
va ha chi sé axit uric v&i chi phi vira
phai.

Hon 75% nguyén nhan gay ra
bénh gout Ia do théi quen an
ubng, sinh hoat gay ra. Do vay,
dé gitr bénh 6n dinh lau dai, bénh
nhan nén thay déi th6i quen sinh
hoat theo hwéng tich cyec.
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B - HWONG PIEU TRI TAI NHA

1 - Kiém soét axit uric trong mau,

DPAu tién, bénh nhan nén tap trung vao kiém
soat ndng dd axit uric trong mau théng qua

ché d6 an, uéng, va sinh hoat lanh manh.

Pé hiéu va c6 thé kiém soat dwoc
néng do axit uric trong mau, trwdce tién,
ching ta can hiéu dwoc qua trinh tao ra

va dao thai axit uric trong mau.

A - Chuyén hoa purin tao thanh axit uric

*AG

Tim max

n

TANG ACID URIC MAU VA CAC BENH LY LIEN QUAN

Purin (mét loai axit
amin cau thanh protein)
& trong gan san sinh axit
uric. Axit uric di vao mau,
va phan Ién axit nay sau
dé di qua than va duoc
bai tiét ra ngoai qua
dwong tidu. Lwong axit
uric con lai di vao rudt, &
dé vi khuan sé gitup phan
hdy sé lwgng axit nay.

Théng thwong, cac
qué trinh nay gitr cho

ham Iwgng axit uric
trong huyét twong (phan
chat 16ng cla mau) &
mtrc thich hop, dwéi 6,8
mg/dL. Nhwng trong mot
sb trwong hop, co thé
san sinh qua nhiéu axit
uric hodc bai tiét ra
ngoai qua it, néng do
axit uric trong mau gia
tang. Tinh trang nay
dwoc goi la tang axit uric
mau (hyperuricemia).

www.NamYHerb.vn * Hotline: 0869.066.120

Néu ndng dd axit uric
dat mic 7 mg/dL hoac
cao hon, mudi monoso-
dium urat (MSU) sé hinh
thanh céc tinh thé dang
kim. Khi cac tinh th& MSU
tich tu & cac khép, chang
sé gay ra tinh trang viém
va dau nhic, d6 la cac
triéu chirng dac trwng cla
bénh gout.
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Huwéng diéu tri tai nha

B - Nguyén nhan gay tang axit uric
Nguyén nhan 1: Tang téng hop axit uric
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\f.la | { T
Nhém A:

Cac thuc phé(n ¢6 ham Iwong purin thap, .
c6 thé an nhiéu (0-50mg purine/100g thuc pham

- Trai cay, rau: TAt ca céc trai cay, rau, ngoai trlr nhirng loai rau trong nhém B.
- Cac san pham tr siva nhw: stva, kem, siva chua, kem, phd mai, tring va
cac san pham tr siva c6 nhiéu chat béo.

- Cac san phdm nhw bo, hiu hét cac loai dau ndu an, mé lon, ...

- D6 udng: nén udng nhiéu nwéc loc, cac loai nwéc khoang kiém, nwéc
hoa qua, nwéc che thanh nhiét...

Nhém B: ,
Cé&c thwc pham cé ham lwong purin twong doi cao,

nén an vira phai (50-150mg purine/100g thuc pham)

- Gia cam: ga, vit, ga tay, ngéng, ...

- Cac loai thit dé: thit bé, thit bo, thit ctru, thit lon, thit xbng khéi va xdc xich.

- Céa (ngoai trtr nhirng loai ca trong nhém c), hau, vem va loai c6 voé khac
nhw tdm, cua,...

- Ngii cbc nguyén cam: bao gédm ca bdt yén mach, gao nau, ...

- Cac loai dau nhw: dau twong, bt dau nanh, dau phy, dau phéng, bo dau
phong, hat diéu...

- C4c loai rau nhuw: gia d6, cac loai rau ho d6, cai xoan, rau, cac loai mang,
mang tay va nam.

- D6 ubng: Céc loai nwéc ngot c6 ga, ca phé...
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Huwéng diéu tri tai nha

Nhém C:
Céac thwc pham c¢6 ham lwong purin cao, nén han

ché s&rdung (150-200mg purine/100g thuc phém)

- Cac dong vat nudi hodc ngoai tw nhién: ga 16i, chim cut, thd, thit thd rirng, ndi tang déng
vat (than, tim, lach, gan,...) va cac thuc phdm tir ndi tang déng vat (pa té gan, xuc xich,...)
- C4c san pham tw thit |én men: nem chua,...

- Néi tang déng vat: gan, tim, than, néo...

- Trlrng c&: trirng ca tuyét, treng ca mudi,...

- So diép, céa trich, céa thu, ca hdi tdm cang, tdm hum, ca com, ca moi, nwédc mam.
- D6 ubng: bia, rwou, cac loai dd ubng cé con.

e Pé xay dung ché dé dn hang ngay mét cach khoa hoc cu thé hon

nira, déc gid co thé tham khao bang can déi lwong dam dwa trén

can nang sau.

a - Danh cho bénh nhan c6 can nang: 60kg
Thwe pham Lwong dam | Sé gam thuc Hwéng dan
(100 g) (Gam) pham toi da
Sira bo twoi 3.9 1,538.46 Néu bénh nhan chi &n 1 ngay 1 moén,
Sira dac c6 dwong| 8.1 740.74 s6 lwong téi da thuec phdm duoc st
Sira chua 3.7 1,621.62 dung trong ngay giéng nhw bang trén
Stra dau nanh 3.9 1,538.46
Phomat 15.00 400.00 Néu bénh nhan &n ti da ngay 2 mon
Tring ga tuoi 11.6 517.24 trong bang, sb lwong t6i da thuc
Tring vit twoi 14.2 422.54 pham duwoc st dung cho méi mén sé
Thit bo nac 20 300.00 giam di 1 ntra.
Thit trAu nac 21.9 273.97
Thit thd nac 215 279.07 Twong tw, néu b&nh nhan an ngay tdi
Thit lon nac 19 315.79 da 3 mén, sb lwgng thuc pham duoc
Thit ga nac 22.4 267.86 st dung cho méi mon sé giam di 3
Thit vit nac 17.8 337.08 lan .
Thit ngbng nac 18.4 326.09
Thit éch 20 300.00 Vi du: Ca ngay anh chi dung 1 mén,
Thit ca 16¢ 18.2 329.67 thi anh c6 thé dung téi da lweng thuc
Thit c& chép 165 363.64 phdm nhw sau:
Thit ca tré 16.5 363.64 Thit lon nac : 315.79
Thit lwon 20 300.00 Thi bd nac: 300.00
Thit tom 184 326.09
Thit cua bién 175 342.86 Cung 2 moén nay, néu ca ngay anh
DPau hi 10.9 550.46 déu dung thi lwong tdi da anh c6 thé
bau phong (lac) 27.50 218.18 st dung nhuw sau:
Pau nanh 34 176.47 Thit lon nac:157.89
Pau xanh 23.4 256.41 Thit bo nac:150.00
Mé (virng) 20.1 298.51

www.NamYHerb.vn * Hotline: 0869.066.120
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Huwéng diéu tri tai nha

b - Danh cho bénh nhan cé can nang: 70kg
Thwc pham Lwong dam | S6é gam thyc . x
* N : N Hwéng dan
(100 g) (Gam) pham toi da g
Stra bo troi 3.9 1,794.87 Néu bénh nhan chi an 1 ngay 1 mén,
Stra dac co duong | 8.1 864.20 sb lwong t6i da thwc pham duoc st
Stra chua 3.7 1,891.89 ong ol da Hve pham cuot
Stra dau nanh 39 1,794.87 dung trong ngay giong nhw bang trén
Phomat 15.00 466.67 P e .
Tring ga twoi 11.6 603.45 Neu bénh nhan an oi da ngay 2
- : - moén trong bang, so lwong toi da
Trieng vit twoi 14.2 492.96 thwe oham duoc si dung cho
Thit bd nac 20 350.00 e Qi 1 1 i
Thit trau nac 21.9 319.63 Mol mon se giam di 1 ntra.
Thit thé nac 21.5 325.58 p R A
4 TR C— Y S—— A T A
Thit ga nac 224 312.50 thg é’ ham a o g éhg
Thit vit nac 17.8 393.26 o i B A
Thit ngéng nac 18.4 380.43 MOl mon s€ giam di 3 1an .
Pr::: igwéc igz ggggg Vi du: Ca& ngay anh chi dung 1
el : ' moén, thi anh cé thé ding téi da
Thit ca chép 16.5 424.24 z .
- —— lwong thwe pham nhw sau:
Thit ca tré 16.5 424.24 . .
: Thit lon nac : 368.42
Thit lwon 20 350.00 Thi bo nac: 350.00
Thit tdm 18.4 380.43 ’ o ’
Sj!t (;]u_a bien 17'5 422'20 Cling 2 mén nay, néu ca ngay anh
D?u E i 23'20 254'5g déu dung thi lwong ti da anh c6 thé
U priona L : : str dung nhw sau:
Pau nanh 34 205.88 - .
X Thit lon nac:184.21
Pau xanh 234 299.15 Thit bd nac-175.00
Me (virng) 20.1 348.26 ’ S

Dé xay dung bang can déi lvong dam cho can nang ctia minh, doc gia vui long goi dén
1900636939 hodc gi+i email dén Dongnamstore@gmail.com dang ky dé duwoc tw van va hé tro.

Nguyén nhan 2: Gidm bai tiét axit

uric Suy thén

« e ché bai tiét urat & 6ng than.
« Té&ng tai hap thu urat & éng than.

Co ché chuwa xéc dinh r6

+ T&ng huyét ap

« Cuwdng chirc nang tuyén can gia
« Mot sb thubc lam téng axit uric
mau (cyclosporine, pyrazinamide,

ethambutol, liéu thap aspirin).

« Bénh than do nhiém doc chi.
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Huwéng diéu tri tai nha

Nguyén nhan 3: Tdng axit uric mau do nguyén nhéan phdi hop

Lam dung ruou, bia

+ Ruwou: c6 thé gay méat nuwéc va
lam tang axit lactic mau. Khi uéng
rwou cung véi cac dd an thi mot
mat ban than rwou da bd sung mot
lwgng purin (dac biét la rwgu vang
den va dd), mat khac con han ché
bai tiét urat qua nwéc tiéu, tao
diéu kién git lai purin cta thirc an
va tédng qua trinh tinh thé hoa cac
urat & nwéc tiéu va té bao.

« Bia: Trong mét nghién ctu tr Bé€nh
vién Pa khoa Massachusetts (My) da
ghi nhan 730 nguoi phat trién bénh
gout. Trong d6, nhitng nguwdi ubng
trén 2 vai bia mdi ngay cé ty 1&é mac
bénh cao gép 2,5 lan ngwoi khéng
uéng. Nhirng treérng hop ubng reou &
muc dé twong tw cling cé6 nguy co
cao gap 1,6 lan. Tuy nhién, duong
nhu khéng cé médi nguy hiém nao de

www.NamYHerb.vn * Hotline: 0869.066.120

e

doa nhirng ngudi ubng reou & mirc do vira
phai hodc it hon. Theo tién si Hyon Choi,
trwdng nhém nghién clu, purin dwoc tim
thdy mét lwgng Ién trong bia, nhung lai rat
it trong rwou va nhitng nwéc ubng khac.
Thiéu hut cac yéu té khac

+ Thiéu oxy va gidm b&o hoa oxy té chirc.
+ Thiéu hut glucose-6-phosphatase.

+ Thiéu hut fructose-1-phosphate-
aldolase.
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Nguyén nhéan 4: Do yéu té di truyén

Di truyén ciing la mét trong cac nguyén
nhan gay ra tinh trang tang acid uric trong
mau, qua dé gay nén bénh gout. Nhirng
nghién cu Trung tdm Quéc gia vé Théng
tin Cong nghé sinh hoc (NCBI) cho biét 40%
mac bénh gout c6 tién st gia dinh da tirng
¢6 ngudi mac bénh gout. Trong hau hét cac
trwong hop, phéat hién c6 nhiéu Gen kiém
S04t sy tang néng do acid uric. Yéu t6 di
truyén

Huwéng diéu tri tai nha

ddi véi nguy co mac bénh gout cé sw
khac nhau & nam gi6i va phu nir. Yéu té
di truyén déng gép mdt phan ba & nam
gi&i va mot phan nam trong phu niv.

Ciing theo S.-J.Chang thudc Pai hoc Y
Kaohsiung, Dai Loan: "Néu ban c6 moét
ngwdi anh em song sinh méc bénh gout
thi ban mang mét nguy co gap tam lan,
trong khi @6 cha/me hoac con cai bi bénh
gout mang nguy co' gap hai lan”.

KET LUAN: Pé gidm lwong axit uric trong mau, bénh nhan cén tranh
nhiing loai dé &n giau protein chira purin nhw ching t6i da néu ra cu thé &
cac nhém thuc phdm, cha trong viéc phuc héi chirc ndng thén, thuong
xuyén tap luyén thé duc thé thao rén luyén stic khde va kiéng ruou, bia.

2 - Ché doé an, uéng phu hop dé kiém soat axit uric

A - Uéng nhiéu nwéc hon

khoang thoi gian 24h co6 thé giam
cac cudc tan coéng do bénh gout gay ra.
Lwu y la tranh nwéc ngot cé duwong, vi co

Thay déi ché do an ubng cla ban cé

thé gitp ban quan ly céc triéu chirng bénh
_ gout va giam viéc dau khop. Bat dau
bang cach uong nhiéu nwéc hon, vi mat
nuwdc co thé gay ra con dau gout. Mot
nghién ctru da chira rang nhung nguoi

dan 6ng uéng 5-8 ly nwédc trong mot
40 %

thé lam t&ng nguy co dau c4p tinh.

B - Tim mét ché dé an phu hop véi ban

Thira céan lam tédng nguy co bji bénh
gout. Vi vay, mot ché dd &n ubng can
bdng va giam can c6 thé gidp cai thién
cac triéu chivrng cltia ban. Ban c6 thé thay
rang an mot sb thwe phadm khéng lam cho
ban bi dau gout cép nhwng cac loai thyc
phdm khac c6 thé lam co thé ban phan
&ng hodc cé thé 1am cho bénh gout cta
ban t6i t& hon. An nhiéu trai cay, trai cay
cung cép carbohydrate va chat dinh

16

dwong khac cé the glup ban duy tri
mot ché dé an udng can bang glup
co thé ludn khoe manh. Thém vao
do, trai cay co chua rat |t purin. Mét
sb nghién ctru
anh dao hoac
nwéc trai cay
anh dao cé
thé gidm con
dau c4p tinh.
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C - Lwa chon chéat béo

Axit béo c6 thé gilp gidm viém khép.
S dung dau &n nhiéu axit béo, chang
han nhw dau 6 liu, va cd gang cét
gidm hoac loai bé bat ky chat béo
trans (Chét béo c6 ngudn gbc dong
vat) trong ché dd an uéng cua ban.

D - Han ché rwou bia

Ruwou c6 thé lam tang nguy co dau
gout cép tinh - dac biét la néu ban
udng nhidu hon mét ly méi ngay. Bia
con tdi t& hon so véi dd udng cé con
khac vi né c6 chra nAm men. Udng
bia t&ng nguy co gout lIén cao hon gap
1.35 |&n so v&i udng rvou.

E - An it thit

An mét luwong
gi¢i han thit ga,
thit lon, thit bo
nac - nhiéu nhét
cing chi moét
bra mft ngay.
Nhirng loai ndi tang nhw gan, lach... con
nguy hidm hon thit. Cac san phadm lam

tlr thit cling chiva rat nhidu purine.

www.NamYHerb.vn * Hotline: 0869.066.120

Huwéng diéu tri tai nha F - Ste dung
ca phé mét cach can than
Uébng ca phé vira phai dwoc cho la an
toan cho nhirng nguwdi bi bénh gout. Va néu
ban udng ca phé thwdng xuyén, uéng bbn
ho&c nhiéu hon ly mét ngay tham chi c6 thé
lam giam nguy co' dau cép tinh. Nhwng néu
ban udng ca phé khong thudng xuyén, dd
ubng chira cafein c6 thé lai lam tang néng
db acid uric.

G - Uong nhieu sira

Nhirng nguwdi bi gout da trng dwoc
khuyén khong nén ubng sira, bdi vi
chung dwoc lam twr protein dong vat.
Nhwng cac nha khoa hoc da chirng minh
rang sira - va purin t& sira dwong nhw
khéng gay ra bénh gout. Stra it béo va
stra it chat béo tham chi c6 thé giam
nguy co mac bénh gout hon 40%. Khi l1én
con dau cap tinh, cac san pham tir stra it
chat béo cé thé giup ban dao thai axit
uric théng qua nwéc tiéu. Hay an can
bang protein, ban khéng can phai han
ché tat ca cac thwc phdm cha purin...
ma nén xay dung mét ché do ,ém%p ly,

W

dam bao dinh |
duwdng cung cap = || ¢
day di nang -~ .© -
lwvong cho co thé. -
17



Huwéng diéu tri tai nha

3 - Tang d6 PH trong co thé

Nam 1820, héa hoc Phap Pierre J.P va Joshep B.C da tim ra tac dung ctda
Colchicin trong viéc diéu tri bénh gout théng qua viéc tdng do PH trong co thé.
Phuong phép nay méc du chua thé gidi quyét duoc tan géc céc tinh thé urate
va ngdn ngtra c&c bién ching cda bénh, nhung cé vai tro Ién trong viéc ngén
ngtra con dau. Trong sinh hoat hang ngay, van c6 nhiéu loai thuc phdm, nudc
udng c6 tinh kiém gitip ngén ngtra hién twong két tda cda mudi urate.

A - Bang phan loai dé kiém va axit cta thirc an

PoPH | Thwc pham tiéu bieu
) A
pH=3 Thirc udng nang lvgng (nwdc tang lwc) M
pH=4 | Bap rang, pho-mai bo, bia, gidm, tra den, dwa chua,
chocolate, man, hat nwéng, dwdng héa hoc. . b
pH=5 Db hop c6 dwdng, dau phong, thit bo, hat, & =
bt mi, banh mi trang g ) |

pH=6 - Trivng ¢4, tra, ngid coc, gao Itt, dau (bean),

' slra dau nanh, gan, dira. R cic
= A i - . Lz LT
PH=6-7 ' Nwéc may, nwéc khoang, nwoc cat OO
R
pH=8 | Tao, cachua, bap, hanh nhan dwra, m
chudi, dau, mo, &t ngot, dao, trai olive. =

pH=9 Trai bo, nho, dwa hu, rau salad, can tay, ct dén dé @
khoai lang, ca tim dai, trai va, quit, du dud, trai I&, kiwi. éi

pH = 10 S.elnac\h, atlsjo, Seu bap, ca-rot, dwaJeo, rong \%
bién hanh, cu cai ngwa, rau xanh dam. ~
Nguén : http://www.burtongoldberg.com
D6 pH cang cao thi tinh kiém cang 16n, bénh nhan gout nén wu tién s dung nhirng loai

thwe phdm c6 d6 pH tir 6 tré |én. Ngoai ra, bénh nhan gout ciing nén st dung nhirng loai nwéc
¢6 tinh kiém cao nhw nudc khoang, nwéc ép cla nhirng loai rau, qua cé tinh kiém.
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Huwéng diéu tri tai nha

B - Kinh nghiém dan gian trong viéc str dung nhirng loai
thao dwore trong diéu tri bénh gout.

Trong dan gian van lwu truyén nhiéu kinh nghiém quy trong diéu tri
bénh gout, hau hét nhirng kinh nghiém nay tap trung vao viéc nang cao
dd pH trong co thé. Trong cubn cadm nang nay, DongNamStore xin chon
loc va gidi thiéu dén quy vi mét vai kinh nghiém sau.

Dung la L6t

L& 16t 1a loai cay dai moc nhiéu & céac
cing thén qué, vi vay khong qué kho dé
c6 thé tim hai hodc mua loai l&4 nay. Tuy
la loai cay dai nhwng 14 16t lai c6 hiéu qua
diéu tri gat rat Ién. C6 2 hinh thirc st
dung |4 16t trong diéu tri gout:

« Ther nhét: Dung lam nwéc udng.

Cach lam: L4y tr 5- 10 gam & 16t
phoi khd, dem sac véi 2 bat con
nwéc dé lay 1 bat con nwéc 14 co.
Uébng sau biva téi khi nwéc con am.

C6 thé st dung bai thuéc nay
trong vong 10 ngay, c6 tAc dung gidm
dau, thanh loc, giai doc cho co thé.
* Th hai: Dung dun nwéc ngam
chan tay dé gidam dau xwong khép.

Céch lam: L4y 30 gam l4 16t twoi, riva

Dung |4 trdu, nuéc dira

Méi sang thirc day dung 100g |4 trau
twoi, xat nhuyén ngam vao trong mot
trai dira xiém vira vat ndp gao. Nén
chat bét moét chat nwée dira ra dé khai
bi tran khi cho |4 trAu nhuyé&n vao, sau
doé day nap lai va ngam dung 30 phut,
roi chéat ra ly, ubng mét mach.

Khéng an sang ngay ma chd dén khi

nwéc diva, trdu dwoc co théd hap thu hoan
toan, IGc di tiéu tré lai rdi méi &n sang. Lam
nhw vay trong vong mét tuadn thi cac con
dau nhtrc do bénh gout vé dém
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sach, dé réao, cho vao ndi ciing mét lit
nwéce. Sau do, dun sbéi khodng 3 phut,
khi sbi cho thém it mudi, dé cho ngudi
bét dén khi di &m. Dung dé ngam tay
ho&c chan buéi tbi trwdc khi di ngu.
Thyc hién lién tuc tr 5- 7 ngay
ban sé thdy dwoc nhirng tac dung
giam dau xwong khép tich cuec.

sé giam han. Nguwdi bénh c6 thé nga
ngon mét mach dén sang va cdm thay
twoi tinh ra, cling vi thé ma dau 6c
minh man, dé chiu. Can phai uéng 1
thang dé phat huy hiéu qua cao nhét.
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Dung nuéc ép, nudc sic la tia td

L4 tia t6 la bai thuéc dan gian ma
ching ta hay s dung @& chira bénh
cdm lanh, trwéng bung va day hoi.
Nhwng it ngudi biét 1a tia t6 con dung dé
chira bénh gut rat hiéu qua.Tia td con
goi la é tia, tt t6, xich t6 (goi la t, xich
tia vi cdy c6 mau tim) c6 tinh 4m, vi cay,
vao 3 kinh phé, tam, ty, khéng doc.

L4 tia t6 dung lam gia vi nhw mét
loai rau &n kém. Hat lam tra ubng va
thudc ha khi, canh lam thuéc an thai.
Trwdng hop khdng cé thi dung thay
thé cho nhau ciing dworc.

V&i gia tri dinh dwéng kha cao, giau
vitamin A, C, giau ham lwgng Ca, Fe, va
P, tia t6 khéng nhitng dung dé ché bién
cac mon an ma co tinh nang chira bénh
kha cao. Khi céng v&i hanh sé co tac
dung gidi cdm cho nhirng ngwoi bi cam.

Theo PGS. TS. Tran Céng Khanh,
Trung tam Nghién ciru va phat trién cay
thudc dan toc cb truyén, ngoai tac dung

Huwdng diéu tri tai nha

clia 1 tia t8, hat tia to (goi 1 b o)
c6 dén 40% la diu béo. Dau duoc
ép tir hat tia t6 cling c6 thé lam dau
an va lam thanh mét th thubc.

Tia té chira bénh gut

Néu bi bénh gut, trong nha Itc nao ciing
can co |4 tia t6 d& dung bt ct lic nao.

Khi bi 1én con dau do bénh gut,
ldy 1 ndm l& tia t6 rira sach, bd vao
ndi dun that ky rdi ubng lién. Con
dau sé hét ngay trong vong nira gic.

Hang ngay dung la tia t6 an nhw rau
sébng trong cac bra com, hodc ubng
nwéc ép, nwédc sac 14 tia td cé dé phong
bénh tai phat. LGc nao thay cac khop
xwong sap bi swng tay 1én, dung |4 tia t6
nhai va nuét ngay dé chan con dau lai.

Céch chira bénh gat bang la tia
td rat hiéu qua ma lai khéng co tac
dung phu. Nén s dung thoi gian
dai dé ngan ngwra bénh tai phat.

Trén day la nhidmg kinh nghiém dan gian, chwa cé sw ching minh cu thé vé mat khoa hoc,

DongNamStore chi giéi thiéu dé quy vi tham khdo va 4p dung néu hiéu qua cho ban than!

KET LUAN:

Trong qua trinh diéu tri bénh gout, ngoai viéc ap dung cac bién phap diéu
tri bang thudc, cac yéu to ho trg' qua trinh dieu tri 1a vé cung quan trong:

- Ché d6 an cua bénh nhan can tranh nhieng loai d6 an giau protein
chtra purin, dong thoi wu tién st dung cac thwe pham cé dé pH cao
nhw ching t6i da néu ra cu thé & trén.

- Bénh nhan nén uéng nhiéu nwéc (trung binh khoang 2 lit), dac biét 1a cac loai
dd ubng c6 dd pH cao (nwéc khoang kiém, nwéc dira..), dd ubng cé tac dung
khang viém, giam dau, ting dao thai axit uric (nwéc sic l4 tia t6..). Cac dd
ubng nhw bia, rweu can han ché téi da, khuyén nghi kiéng hoan toan.

- Ap dung ché @6 luyén tap phu hep véi tinh trang strc khée ca nhan mét cach déu
dan (khoang 30 phat mdi ngay) . Cac mén thé thao 4p dung cho bénh nhan gout
can nhe nhang nhu: yoga, di b, boi, dap xe (rdt phu hop cho cac bénh nhan méc
cac bénh vé& khép)... can chl y khéng nén van dong manh khi dang dau khép dé
tranh lam tdn thwong cac khép ma van ddm bao hiéu qua trong diéu tri bénh. - Duy
tri 16i séng lanh manh, ludn gitr cho minh tinh than lac quan, vui vé.
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C - SU’ DUNG GOUT LA NUONG

1 - Thoéng tin vé bai thuéc

Nguén géc

Gout La Nwong duoc bao ché tir bai thubc gia truyén cla dan toc Tay & huyén Luc
Yén, tinh Yén Bai (QP s6 413 — SYT Yén Bai — CNBTGT). San phdm da dwoc chinh
ngudi con ctia dong ho Tién sy Dwoc hoc Hoang Thi L& nghién cru va hién dai hoa tai
Vién Duoc Liéu. Tinh dén thoi diém hién tai, Gout La Nwong 1a bai thubc gia truyén vé
gout duy nhat dwoc cép gidy chirng nhan bai thube gia truyén cip nha nuéec.

IR TENEE YR N AR CONG HOA
LU AN

GIAY CHUNG NHAN BAI THUOC GIA TRUYEN

€ 2 it Dhives wb 3420050111 | gy 1462005 ‘
3 Ny inbs v 79 2000 NDCP sy 09 %2006 cua Chinh phs quy dink chi 11 thi hink mic 58 difu cia Lult Do
G cir Quyt i b 592007 migy .-..w‘.u....mf vXc han hanh “Quy ché xét duyit ciip Gidy chimg shis

P s i rayen i
€30 o Qusét dnh 1173 GD-UBND ngay 21/ 7::-«.uu-uauuvauvévn:”ﬂﬂu~ul-
ahign v guydn ham va oo e i chix B maiy. bidn ché ciia S Y ol tink Yén Bdic
Thoo & ighi cua Cha tich Py dleg tu vim, wqudqu-u—kﬁnmbsavdvhll

GIAM DOC SO Y TE:
Chimg nhje b0 Hedag Thj Lé
Nam sink: 1971
Quet e X Vink Lac - Huyén Lpc Yin - tinh Yén Béi e -
£ b g e 301 - Nik B - i thé o nhin i - phusbeg Limg H - goln Dieg Da - Thinh pbi HANG
'. bl = r

Dugs clp Gidy chimg shin bai thulc gia
Tén bai thodc: Li Nuong chis khép
u_m'fo':"mﬁ.:“"m"'wh"’““"“”h*"
Darg thus -u-ied-;wi-u:d-.

Cich ding v) iy dung: Dyng e ngdi ldn udag 200 -

Dyng i tin (hodc cdm): agudi kin udeg § - | Spngiy chin 2-3 lin, &
Cha dimx. Didu trj civimg binb phoog b ‘:n--ue-q
Chilng chi dinh: by nif ¢ thai, vé em <6 i, suy gam, sy thin boje

NS ST EIGT o L
.:,’u’ul Jm‘-aa'isr ¥ rowh Yim B

www.NamYHerb.vn * Hotline: 0869.066.120 21



2 - Tac dung cua bai thuéc

A - DPao thai tinh thé urat ra khéi khép

Dao thai tinh thé urat ra khoi khép la
d&c tinh quan trong nhét va ciing 1a khac
biét nhat ctia Gout L4 Nwong so véi cac
loai thubc khac. Viéc dao thai axit uric ra
khéi khép gitp ngan chan hién twgng
khép va sun bi pha hiy, ddng thoi ngédn
ngra va gidm thiéu cac cuc tophi. Gout
La Nwong khi di vao co thé sé hoa tan
tinh thé urat da lang dong lau ngay, quéa
trinh nay dién ra lam viém bao hoat dich,
bénh nhan sé cam thay dau hon. Quéa
trinh dao thai tinh

Swr dung Gout la nwrong

thé urat ra khdi khép dién ra cang
sém thi bénh cang nhanh chéng én
dinh (v&i phan I&n bénh nhan, dau
hiéu dau cang s&m ching té bénh
nhan da hop thudc). Bénh nhan can
kién tri tiép tuc diéu tri, khdng nén bd
thudc. Trong va sau qua trinh dao thai
tinh thé urat khoi khép, bénh nhan sé
cam thay co thé nhe nhang hon.

B - Bao ché & dang cém nén diéu tri nhanh chéng hon

Gout La Nwong co6 tac dung nhanh
chéng nhé dwoc bao ché dwéi dang com.

Chi can dung 3 dén 4 géi/ngay
bénh nhan sé dwoc cung cap du
liéu (10 gram hoat chat) dé c6 thé
nhanh chéng dao thai axit uric va
nang cao chc nang gan, than.

Lwong hoat chat nay néu bao ché
dwéi dang vién nang sé tao ra khoang

35-40 vién nang (m&i Vién chia
450-500 mg).

Do vay, dé diéu tri du liéu dwoi
dang vién nang thi can dung tir 35
dén 40 vién/ngay.

Diéu nay giai thich tai sao bénh
nhan s dung liéu 06-08 vién/ngay
trong vong nhiéu thdng ma van
khéng c6 dau hiéu thuyén giam.

C - Gout La Nwong gitp phuc héi than, cai thién chire ning sinh ly

Theo nghién ctru chi ra rang, 76%
bénh nhan nam méc gout cé nguy co
yéu sinh ly. Day 1a mét van dé nhay
cdm nhung anh hwéng tryc tiép dén
dodi séng tinh duc va hanh phac cla
mdi gia dinh. VAn dé& nay ngay cang
nghiém trong hon khi bénh gout dang
c6 xu huwéng tré hoa, ty 1&é bénh nhan
nam tlr do tudi 30-45 ngay cang tang.

Tai Yén Bai, dong bao dan toc Tay
thworng s dung nhivrng vi thubce cta

22

Gout L& Nwong ngam véi rwou dé bd
thén, trang dwong, tang cwdng sinh lwc.
Ké thira va phat huy tac dung cla
nhirng vi thubc trén, trong qua trinh san
xuét tai Vién Dwoc Liéu, nhitng hoat
chét c6 tac dung bé than da duwoc chiét
xuét va tdng cwong, nhdm hd tro bénh
nhan trong qua trinh diéu tri gout c6 thé
phuc hdi dwoc chirc ndng sinh ly, tra lai
hanh phuc vo chéng.
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S dung Gout I4 nwong
3 - Tac dung cua Gout la nwong cho tirng giai doan bénh
Céc chuyén gia y té phan loai bénh gout thanh bén giai doan, tmg véi méi
giai doan nay thi tac dung va thoi gian duwa bénh vé 6n dinh |a rat khac nhau.

Giai doan 1 -
Tang acid uric mau khéng triéu chgng

Ddc diém
& Bdng Nam Store * NOong do axit: nong dé acid

uric la trén 420 ymol/lit.
* Triéu ching: Khong xuat
hién con dau cap tinh.

> Tac dung
GOUT * « Ha chi s6 axit uric.
ACID URIC 3 < A a
- * Ngan ngwra hién twong
' 2 muoi urat két tda.

Thoi gian diéu tr
« Tl 1/2 dén 2 thang, trung
binh la 1 thang.

Luuy
» Néu bénh nhan bj suy than
dan dén axit uric tang cao thi
khdéng noi trwdc dwoce thdi gian
diéu tri.

WWW.Dongnamstore.vn
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Giai doan 2 -
Gout cép tén cong

Déc diém
« Pau cép tinh: Céac tinh thé urat da
ldng dong tai cac khop kich hoat va
gay ra con dau di¥ déi va swng & khop,
chi sé axit uric ludn & muc cao.
+ Thoi gian dau cép tinh: Con dau
cap tinh c6 thé khong xay ra trong
nhiéu thang ho&c nhiéu nam, nhwng
rat c6 thé sé Ién con dau cép tinh
nghiém trong hon trong 1an sau.

Tac dung
« Pao thai tinh thé urat ra khéi khép.
« Ha chi sé axit uric trong

mau. Thoi gian diéu trj
« T 1 dén 3 thang.

Giai doan 3 -
Giai doan chuyén gido

Déc diém
+ Con dau cép tinh: Trong giai doan
nay, ngudi bénh sé khéng thay cac
con dau thwong xuyén dién ra.
« Khép: Cac khép cua ho hoat dong binh
thworng, cac triéu chirng khéng xuét hién.
- Axit uric: Axit uric cao ho3c rat cao so
v&i nguwdng cho phép, axit uric tich tu
dan trong khép, khi lwong tich tu nay da
da sé chuyén sang giai doan man tinh.
Téc dung
+ Dao thai mudi urat da va dang tich
tu trong khép, than, dwéi da, van tim...
+ Ha chi s axit uric trong mau xuéng
dwéi 420 umol/lit d& cac con dau cép
tinh khéng xuét hién, gidm nguy co suy
24

S dung Gout I nurong

Gout

X6i médn xwong

Tink thé mabi | =
urate

Ming bogt dich

Lwuy
« Khi dao thai mudi urat, bénh nhan
c6 thé thay dau & Am hodc dau dir doi.
« Giai doan dau khi thai loc mubi
urat ra khéi khép co thé chi sb axit
uric trong mau sé tang cao.
+ Néu bénh nhan bi suy than dan
dén axit uric tdng cao thi khéng ndi
trwdc dwoc thdi gian diéu tri

than do axit uric tdng cao va bénh khéng
tién trién qua giai doan man tinh.

Thoi gian diéu trj
« T 1dén 6 thang, thdi gian trung
binh khoang 3 thang.

Lwuy
« Khi dao thai muédi urat, bénh nhan
c6 thé thay dau & Am hodc dau di doi.
+ Giai doan dau khi thai loc mudi
urat ra khéi khép cé thé chi sé axit
uric trong mau sé tang cao.
« Néu bénh nhan bj suy than dan
dén axit uric tang cao thi khéng noi
trwéc dwoc thdi gian diéu tri.

www.NamYHerb.vn * Hotline: 0869.066.120



Giai doan 4 -
Giai doan man tinh

Swr dung Gout la nwong

Pédc diém
« La giai doan cudi ctia bénh gout,
gout bay gi& tré thanh mét bénh
viém khép man tinh.
« Khép: Bi viém, bién dang va pha
huy xwong, sun.
* Than: Than bj viém va pha hoai
lién tuc trong giai doan nay.

Tac dung
+ Phuc hdi chirc nang than.
+ Thai loc mudi urat ra khdi khép: Nhirng
tinh thé mudi urat tich dong lau ngay sé
duwoc Gout La Nwong thai loc manh mé.
Khi thai loc axit uric ra khéi khép co thé sé
xuét hién con dau do bao hoat dich bj viém
(day 1a qua trinh bat

www.NamYHerb.vn * Hotline: 0869.066.120

buéc).
+ Ha chi sé axit uric trong

mau. Thoi gian diéu trj
« Thoi gian diéu tri kéo dai tir 3-6
thang, thdi gian trung binh t 3 dén
4 thang.

Luuy
+ Khi dao thai muéi urat, bénh nhan
c6 thé thay dau & Am hodc dau di doi.
« Giai doan dau khi thai loc mudi
urat ra khéi khép co thé chi sé axit
uric trong mau sé tang cao.
« Néu bénh nhan bj suy than dan
dén axit uric tAng cao thi khéng noi
trwéc dwoc thdi gian diéu tri
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S dung Gout la nwrong

4 - Cau chuyén chién dau véi bénh Gout

D& diéu trj bénh vé& &n dinh ngwoi bénh can kién tri dung thubc, dao thai hét mudi urat
ra khoi co thé, dwa ndng dd axit uric vé ngwdng an toan. Trong sudt qua trinh diéu trj 1&n
khi bénh da vé 6n dinh bénh nhan can duy tri ché do an udng sinh hoat khoa hoc. Sau khi
didu tri bdng Gout L4 Nwong bénh da &n dinh, b&nh nhan nén duy tri thudc véi lidu 1-2
g6i/ ngay hodc 5-7 ngay c6 1 ngay ubng 2-4 géi d& phong bénh tai phat.

Tuy vao tinh trang bénh va ché dé sinh hoat ciia mdi bénh nhan khac
nhau ma sé& c6 nhirng qua trinh diéu tri khac nhau, sau day la nhirng kinh
nghiém chién d4u véi bénh gout ctia mét sb khach hang ctia NamY.Herb:

Anh Thiém & Truc Ninh - Nam Binh bj gout tir ndm 1998. Thoi gian d6 bénh gout it
xuét hién & Viét Nam, ban déu anh ciing khéng nghi Ia minh bj gout va ciing khéng cé
bién phép diéu trj gi. Cho dén nhing ndm 2000, do céng viéc va théi quen sinh hoat cua
anh phai thuong xuyén dung rwou bia, cac con dau & khép dién ra nhiéu hon, anh bét
d4u tim hiéu vé bénh va cach diéu tri bénh gout. Ciing giéng nhw rét nhiéu bénh nhan bj
gout lau ndm khéc, anh T tim dén nhiéu loai thuéc khac nhau, ter nhing thudc tay y, thuéc
¢6 ngudn gdc ré rang dén nhimg thudc do ngudi khac gidi thiéu, khéng ré ngudn gdc xuét
xtr. C6 nhiéu loai thudc anh dung trong vai thang, ciing cé nhimg loai anh chi dung trong
thoi gian ngén réi bé. Méc du cé chi trong dung thude diéu trj bénh nhung do ché dé sinh
hoat cta anh con hay di nhdu, bénh gout vdn am thdm tién trién lam cac con dau ngay
mét nhidu hon va xuét hién cac bién chimg cia bénh nhw néi cuc tophi & hai bén khuyu
tay, chire ndng théan giam sut.

Roi vao tinh trang c6 bénh thi vai tr phwong, lau dén niém tin vé cac phuong
thudc diéu tri bénh gout cda anh ctr ngay mét gidm. Mé&c du lo ngai vé nhing tac
dung phu cua thude tdy nhung anh quyét dinh str dung allopurinol thuéng xuyén,
diéu chinh lai ché do sinh hoat cda minh, 4p dung thém céac bién phap dan gian
hé tror diéu tri gout nhw ubng nwéc dira xiém — la trdu khong, &n I4 tia té hdng
ngay dé gidm bét phan nao tién trién cda bénh.

Cudi ndm 2015, mét 1an tinh co 1én trang mang xa hoi anh doc duroc théng tin vé san
phdm Gout La Nuong diéu trj bénh gout. Ciing giéng nhuw rat nhiéu lan mua thudc khéc,
anh mua thtr mét thang s dung Gout La Nwong va ciding coi day la mét sy may rdi véi hy
vong minh sé “hop thdy hop thuéc” ma lam bénh thuy@n gidm. Khi méi bat déu dung Gout
L& Nwong anh vdn mang tam Iy lo ngai thudc tac dung chwa tét nén déng théi véi viée
udng 4 g6i thuéc méi ngay anh van duy tri st dung allopurinol déu dan. Qua trinh diéu tri
moét thang két thiic mang lai cho anh két qué ngoai mong doi : khi kiém tra néng dé axit
uric trong mau sau 1 thang st¥ dung ndng dé gidm con 350 umol/l, than cda anh cé biéu
hién nuwéc tiéu trong hon, stic khde duroc cai thién rd rét va déc biét cuc tophi & bén khuyu
tay trai khi trréc da 1én to con mém nay da dén nhd lai. Néng dé axit uric trong mau cé thé
gidm nhanh nh¢ tac dung cda allopurinol, siic khée c6 thé ting cuwong do ché dé sinh
hoat nhung cuc tophi nhédan 1a mét ddu hiéu tét khién anh tin twéng tuyét déi vao hiéu
qué cta Gout L& Nuong. Anh quyét dinh st dung Gout L& Nuong l4u dai két hop véi viée
duing thém céc loai thuc phdm cé d6
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S dung Gout I nurong

kiém cao dé kiém soéat bénh gout tét nhat cé thé. Pén nay anh da dung 4 thang Gout
L& Nuwong, cuc to phi & bén khuyu tay tréi khi truéc con mém nay da tiéu bién nhung
cuc tophi bén tay phai vi da lén to va cimg nén sau 4 thang st dung nhé bang 1/3
kich thuéc ban dau. Rét hai long vé hiéu qua diéu trj cia sdn pham Gout L& Nuong,
anh T khéng chi quyét dinh str dung lau dai bai thuéc ma con giéi thiéu bai thudc,
chia sé kinh nghiém diéu trj gout cda minh cho ban bé. Dongnam Store xin cém on
swtin nhiém cda anh danh cho Dongnam Store va san phdm Gout La Nuong.

Ciing diéu trj Gout bang Gout L& Nuong, nhung anh Sédm (Bién Hoa,
Péng Nai) lai c6 mét qua trinh diéu trj khac hoan toan véi nhiing nguoi khac.
Anh S 1a mét bac sy lam viéc tai khoa gy mé héi stc , bj gout da lau nam,
chd yéu anh dung thuée tay va duy tri ché do &n kiéng dé khéng ché bénh.

DPéu ndm 2016, khi biét vé thong tin cda Gout La Nuong, anh déng ky duoc tw vén
céch dung. Sau khi duoc chuyén vién cua NamY.Herb tw vén vé qua trinh diéu trj
bénh déi véi anh bdng Gout La Nwong cén kién tri diéu trj Jau dai va ban déu cé thé
xay ra hién twong dau “céng thuée” Ia dau hiéu cho thdy thuéc dao thai muéi urat
& khép anh quyét dinh mua thé 1 thang dung thudc véi hy vong sé xdy ra hién twong
cong thudc. Tuy nhién, mét thang st» dung trdi qua ma anh chi cé déu hiéu dau céng
thudc nhe chi khéng dau nhiéu nhw I6i tw vén, anh ciing nhé déng nghiép kiém tra
néng dé Axit uric trong mau glup, nhung chi sé axit uric cia anh ciing chi gidm tir 520
con 510 umol/l. Pwoc tw van rang dau céng thubc, chi sé Axit uric téng Ién hodc gidm
di nhiéu sau 1 thédng diéu trj 1a nhimg d4u hiéu tét vdy ma véi anh khéng c6 mét déu
hiéu nao xay ra rd rét khién anh S rét that vong. Tin vao nhing phuong thudc dan
gian, tin vao st ching minh bang khoa hoc cda tién sy Hoang Thj Lé vé tac dung cda
bai thuéc gia truyén nén méac du c6 két qua diéu trj 1 thang nhw vdy, nhung khi
NamY.Herb goi dién dong vién anh tiép tuc st dung thém 1 thang dé theo ddi thém,
anh S van hy vong va quyét dinh dung thém moét thang. Nhw dinh ky, khi uéng hét
thang ther 2, anh lai kiém tra chi sé Axit uric, that bat ngo khi néng dé Axit uric trong
mau cua anh gi¢r d& gidm con 380 umol/L. Sau khi c6 két qua diéu trj nhw vy, anh
d4a vui mimg béo tin cho Dongnamstore cuing chung niém vui va da giéi thiéu cho ban
bé déng nghiép cda minh cung st dung sn pham.

Méi c& nhan cé nhing cau chuyén khac nhau, cau chuyén vé diéu trj bénh
gout bang Gout La Nuong cla méi ngudi ciing vay, c6 ngudi dau céng thudc rét
lau, c6 nguoi chi dau thoédng qua vai ngay, cé nguwoi phai kién tri diéu tri vai
thang troi, ¢6 ngudi chi 2 thang bénh da én dinh, c6 nguoi thdy dau céng thudc
thi ming, ¢6 nguoi vi dau cong thuée ma lo 1dng... Con NamY.Herb, cau chuyén
ctia NamY.Herb 1a nhidng né luc tim toi phuong thuéc quy cho khach hang, la
viéc c6 gdng truyén tai nhing théng tin hitu ich nhét cho khach hang, 1a chuyén
vui buén cuing khach hang trén chdng duong chién déu chéng lai bénh tat. C6
nhiéu va rét nhiéu nhing diéu muén chia sé cung nhau ma trén vai trang gidy
khong thé béc bach hét. Vay cau chuyén cda ban la gi? Hay goi dién dén sé
0869.066.120 hodc gt email dén NamY.Herb.2021@gmail.com dé cling chia sé
v6i NamY.Herb vé qua trinh chién d4u véi bénh cda ban nhé.
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D - KIEN THU’C THWONG THU'C VE BENH GOUT

1 - Céac bién chirng do bénh Gout gay ra

M&c bénh gout khién nguy co 1&n
con dau tim va dot quy cao gap doi.
+ Nhiéu van dé& tim mach — bao gém
huyét 4p cao, tdc nghén déng mach va
suy tim — c6 lién quan dén bénh gout.
+ Néu khéng duoc chiva tri, bénh gout
c6 thé tr& nén rat nguy hiém — két qua
nghién ctru méi nhéat cho thay nguy co
bénh nhan gout Ién con dau tim hoac
dét quy 1a cao mét cach dang ké.
« Nhi*ng nguy co nay cé thé sé cao hon
& nhirng ngwdi mac chirng béo phi, mot
can bénh lién quan dén ca cac van

outvathan

+ C&» ndm ngwdi méc bénh gout lai
c6 mét ngudi mac ching sdi than.
* Nguyén nhan hinh thanh cac vién
séi than la do tinh thé urat tdn dong
lai trong than. Nhirng vién séi than
gay ra dau dén cuc do va néu khong
dwoc didu tri thi ching c6 thé chan
va gay nhiém trung dwong tiét niéu.

+ S6i than con c6 thé gay ra seo va tdn
thwong vinh vién cho than. Sau moét thoi
gian, séi than va nhirng thwong tén

28

dé tim mach va gout.

+ Tuy nhién, nghién ctru cling chi ra
rang chi riéng hién twong tang axit uric
mau da lién quan dén nguy co t& vong
cao va cac bién ching lién quan dén tim.
Ham lwgng axit uric trong mau cao la
nguyén nhan géc ré gay ra bénh gout.

« Gout va cac van dé tim mach
anh hwong téi moi bénh nhan, tuy
nhién phu nl* mac bénh gout cé
kha nang Ién con dau tim cao hon
gap 3,5 lan so v&i nam gidi.

=y /

nay c6 thé gay ra bénh than man tinh,
can bénh gay nguy hai va suy giam
chirc nang than clta ban. Bénh than
néu khong duoc didu tri cé thé dan
dén suy than, tic & khi d6 than cla
ban da mét di chic ndng cta minh.

* Bénh gout cung mwc axit uric
cao ¢6 lien quan dén nhing
nguyén nhan gay suy gidm chlc
nang than - khién cho viéc theo doi
thwdng xuyén tré nén quan trong.

f
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Mac bénh gout ciing lam téng

nguy co mac bénh tiéu duwong.

« M6t nghién ctru cho thdy nguy
co' méc bénh tiéu dwong & niv gioi
c6 bénh gout cao hon dén 71% so
v&i ni¥ gidi khéng mac bénh.

+ Tiéu dwong la moét chirng bénh
do ham Ivgng dwdng trong mau cao
gay ra. Giébng nhuw gout, bénh tiéu
dwong cé lién quan dén nhiéu van
dé strc khée nghiém trong nhw bénh
tim va cac thwong tén vé gan.

* Nguy co ham lwong axit uric trong
mau cao — nguyén nhan gay ra bénh
gout — 1a kha cao dbi v&i ngwdi mac
chirng tidu duwdng tuyp 2. Cac nghién
ctru cho thay c6 thé hién twong khang
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Khi m&c bénh gout thi xuong khép
clia ban c6 kha néng sé gap nguy hiém
* Nguwdi bénh gout thwéng phai chiu
dwng nhitng con dau, swng ndng bét
ngd va nang né & cac khép xwong
mdi 1An moét con bénh tai phat.
+ Néu khéng dwoc diéu tri,

bénh gout thworng xuyén cung mdrc axit

cac con
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insulin dong vai trd trong viéc hinh thanh
bénh gout. Khang insulin con lién quan
dén bénh béo phi va huyét &p cao,
nhirng bénh ciing c6 thé dan dén gout.

* Thém vao do, cac nghién cru
cing chi ra rdng nguy co nhirng
nguoi von co bénh gout va ham
lwong axit uric cao mac bénh tiéu
duwong tuyp 2 1a rat cao. Nguy co
nay dac biét cao & nhém nir gidi.

« Diéu tri bénh gout va tiéu dwong
sé dé dang hon néu ban kiém soéat
lvgng duwdng mau va murc axit uric.

Bién chimg mét Suy gidm sinh Iy
<
@o« ban chén

Bién ching tim mach

Bién chimg than

uric gia tang c6 thé gay ra u cuc tophi,
hay cac hat tinh thé lang dong, tai cac
khép, xwong, xwong sun hoac dudi
da. Hat tophi c6 thé gay ra thoai hoa
xwong, sau d6 1a ton thuwong va bién
dang céac khép, dan dén viéc xwong
khé&p danh mat chirc ndng ctia minh.
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2 - Cac yéu té gay nguy hiém lam bénh thém nang

Tang axit uric mau - Néng do axit
uric, trén 420 umol/l c6 thé dan dén
cac cudc tan cong bénh gout. Pham vi
t6t nhat cho axit uric 1a duéi 420
pmol/l bat ké tudi tac hay gidi tinh.

Tién st Gia dinh - Mot trong bdn
ngu®i bi bénh gout c6 mot ngudi
trong gia dinh cé tién st bi bénh gout..
Tudi - Gout c6 thé xay ra & bat c
ai & bat cl tudi ndo, nhung né
thwong xuét hién & nhitng nguoi
do tudi ttr 45 tudi tré 1én.

Giéi tinh - Gout anh huédng dén
dan 6ng nhiéu hon phu ni.

Béo phi - M6t ngudi c6 chi sé
Body Mass Index (BMI) la 30 hoac
cao hon duwgc xem la béo phi.

Céc van dé strc khée khac - Gout
lien quan nhiéu dén cac van dé sic
khée khac, bao gdbm huyét ap cao,
bénh tim, tiéu dwéng va bénh than.
Diéu quan trong la diéu tri lién tuc dé
kiém soat cac van dé sirc khoé trén.

Phan chan thwong - Nhitng nguoi
¢6 cac khép bi chan thuong trwdc do
c6 nhiéu kha ndng bi mac bénh gout.

Ché dé6 an nhiéu Fructose -

Fructose dwoc thém vao nhiéu loai thuc
phdm va dd ubng. N6 lam axit uric ting
lén. CAc loai thwc phdm nhw nuwéc ngot
va nudc trai cay; ngi cdc va banh ngot
nhat dinh; kem va keo; va thwc pham
ché bién tai cac nha hang thirc &n
nhanh thwéong chira fructose cao.

Céc yéu t6 1am bénh thém néang
St dung bia, rweu - bao gébm uéng
qua nhiéu bia rwou, dic biét 1a bia, cac
nghién cu cho thdy udng bia gay ra
nguy co méc bénh gout cao gap 1,3 lan
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« Thwc pham giau purin - An mét lwong
I&n thwe phadm giau purin, bao gém thit da,
ndi tang dong vat va hai san, co thé gay ra
cac cudc tAn céng clia gout.

« Khong thé kiém soat dwoc ché do
&n dac biét la ché d6 an giau protein.

+ Phau thuat hay 6m dau dét ngét -
Nhirng ngwdi khong di chuyén trong
mét thdi gian dai cé nguy co cao hon.
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3 - Léi séng hiru ich cho bénh nhan Gout

Ché dé an

Khéng c6 mét ché dé an nhat
dinh danh cho bénh nhan gout, tuy
nhién, bat ky bénh nhan nao bi gout
cling nén tuan theo ché dé an lanh
manh, can bang nhw sau:

+ Tranh d6 an nhiéu purine:
B&i vi axit uric dwge hinh thanh tir sw
phan hdy cGa purine, thwc pham giau
purine cao c6 thé gay ra cac con dau cap
tinh hoac man tinh. Bénh nhéan gout nén
kiéng nhirng loai thwc phdm sau:

+ Bia va rwou ngi cbc

(Kh&c v@i rou vang).

+ Thit d8, thit ctru va thit Ion

+ Thijt néi tang nhw gan, than, lach

+ Hai san, dac biét la dong vat cé vd
nhw tdm, tom hum, vem, ca com, ca moi.

+ D6 an thay thé:
Thay vao do, bénh nhan gout dwgc
khuyén khich &n nhiéu thyc pham thap -

www.NamYHerb.vn * Hotline: 0869.066.120

purine, bao gém:
+ Thwe pham it chat béo hodc
béo

cac san pham tlr stra khg

+ Rau sach

+Hoa qua twoi

+ Qua hanh nhan
M6t nghién ctru ndm 2004 dwoc cong bd
trén Tap chi Y hoc New England, dugc
thwe hién bdi tién si Hyon Choi, thay
rang an thém thit dé giau purine lam gia
tang 21 phan tram nguy co mac bénh
gout & nam gidi qua tudi 40. Nghién ctru
ciing cho thay réng &n hai san hang tuan
da tang 7% nguy co mac bénh gout. Cac
loai rau giau purine va rwou vang néng
dd nhe khoéng c6 hai cho nhirng nguoi bj
bénh gout. Ngoai ra, nghién ctru cho thay
rang cac san pham tlr sira it chat béo,
dac biét la stva cho nguwdi gay va siva
chua it chat béo, thwc sw cé thé lam
gidm nguy co hodc bao vé co thé chéng
lai bénh gout.
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« Thwe hién theo mét ché do
an it Fructose:

Ngwoi bi bénh gout dwoc khuyén
khich duy tri mot ché do an udng it
fructose. Fructose la mét loai dwong
don trong tw nhién dwoc tim thay trong
trai cay, rau qua va mat ong. Trong ché
dd an hang ngay, fructose dwoc thém
vao nhiéu loai thwec phdm va dé uéng.

Thay déi phong céach séng

Ngoai viéc an uéng lanh manh,
c6 nhiéu bién phap khac ma bénh
nhan gout cé thé &p dung dé kiém
soat bénh gout ctia ho:

« Kiém soat chi sé axit uric -
merc axit uric nén dwoc kiém tra it
nhat hai 1an méi ndm. Muc tiéu can
phai c6 d6 axit uric dwdi 420 umol/l.

« Tap thé duc thwong xuyén - Theo
Trung tam Kiém soat va Phong nglra
dich bénh, Nguw&i Ién nén tham gia vao
cac hoat dong thé chat cwong do vira
phai trong it nhat 30 phat méi ngay trong
tuan. Gia tdng cwong do hoac sé lwong
thoi gian hoat dong thé chat dem lai loi
ich vo cung Ién. Cac mén thé thao ap
dung cho bénh nhan gout can nhe nhang
nhw: yoga, di bd, boi, dap xe... can cha y
khdong nén van déng manh khi dang dau
khép, tranh lam tén thwong cac khép.
Hay sap xé&p thoi gian d& c6 mot ché do
tap thé duc hop Iy.

« Duy tri mét co’ thé khée manh véi
can nang hop ly - Mot nguoi béo phi cé
kha ndng bj gout cao hon bén lan so v&i
ngwdi cé trong lvong co thé ly tuéng.
Ché d6 an giau protein c6 thé 1a mot van
dé dbi véi nhivng ngwdi bi bénh gout vi
céac loai thye phém co purin cao, dac biét
[a thit d& va tdm cua lam gia tang
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+ Nwéc gidi khat va nwéce trai cay

+ Ngi cbc, banh nwéng mua &
ctra hang, kem va keo

+ Thwc pham ché bién tai cac
nha hang thirc an nhanh

+ Nhiéu loai tréi tw nhién c6 ndng do
fructose cao, chung nén duwogc giéi han.

néng dd axit uric rat nhanh.

+ Udng nhiéu nwéc - Nhiéu chuyén
gia dinh dwéng khuyén ban nén tiéu
thu it nhat 13 1.89 lit nwéc méi ngay, va
nhiéu hon nira néu ban dang tap thé
duc. Nwéc gitp van chuyén cac chéat
dinh dwéng co thé va chat thai, diéu
hoa than nhiét, dém khé&p va cac mo.
Nghién ctu ciing cho thdy rang udng
dd nwéc co thé béo vé chodng lai bénh
s6i than va tdo bon. Mét sé chuyén gia
tin r&ng uéng nwéc co thé gitp loai bd
axit uric trong mau. Tranh cac dé ubng
thé thao cé dwdng véi fructose.

« Dung vitamin hop |y - Nguy co
mac bénh gout dwérng nhw 1a thp hon
& nam gi¢i dung vitamin hang ngay.
Vita-min C c6 thé 1a mét bd sung hiu
ich & mirc 500-1000mg méi ngay.
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LOI CAM ON

V&i sr ménh néng cao nhan thirc vé bénh, tra lai strc
khée cho bénh nhan bang nhirng liéu phap diéu tri tw
thién nhién an toan, hiéu qua, bang tat ca tam huyét cla
minh, doi ngii nhan sy ctia NamY.Herb da nd luc tbng
hop cubn cadm nang nay nham cung cap cho doc gia goc
nhin tdng quan nhat vé bénh gout.

Ching t6i xin cdm on quy doéc gia da danh thoi gian
doc va quan tdm dén cudn cdm nang, xin cdm on quy
bénh nhan da tin twdng lwa chon NamY.Herb la nguwoi
ban ddng hanh trong hanh trinh tim lai stc khde. Xin
chan thanh cdm on Tién sy Hoang Thi Lé da danh thoi
gian quy bau dé gép y, hé tro NamY.Herb trong qué trinh
tw van va diéu tri cho cac bénh nhan.Va dac biét ching
t6i xin gi |6 cdm on chan thanh, sau sac nhat dén chu
Hoang Ngoc Son (C6é Béng - Son Tay - Ha Noéi), anh
Trinh Va&n Long (Lam Son - Lé Chan - Hai Phong), anh
Nguyén Van Thiém (Niém Hai - Trwc Ninh - Nam Binh),
anh Phan Xuan Hung (Song Hai - Phong Dién - Thra
Thién Hué), anh Nguy&n Thé Sam (Bién Hoa), anh Ha
Viét Trwdng (Céc Léu - TP.LAo Cai) va rat nhiéu nhirng
bénh nhan khac da doc ban thao va gop y chan thanh
cho chung t6i d& xay dwng nén cudn cdm nang cé gia tri
kién thire hivu ich cho ngudi bénh.

R4t mong rang cuén cdm nang nay phan nao dap (ng
nhitng diéu mong mdi ctia bénh nhan déi véi nhitng hiéu
biét khoa hoc vé& bénh gout, ciing nhw tim dwgc cho chinh
minh hodc ngwdi than nhitng lwu y hivu ich vé ché d6 an,
udng, sinh hoat va rén luyén trong qua trinh diéu tri. Thay |&i
cam on, NamY.Herb xin gti t¢i quy doc gid, quy khach
hang cuén Cam nang diéu tri bénh gout nay. Vi thoi gian co
han nén cdm nang con nhitng thiéu sét, ching t6i kinh
mong nhan dwoc nhivng y kién déng gop chan thanh tir doc
gid, quy bénh nhan,cac bac sy va nha chuyén mén dé
nhirng ban in sau dwoc hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!
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